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Rehabilitation 

 Aufgabe der Rehabilitation  

 des Patienten ist die Wiedererlangung des  

 körperlichen,  

 seelischen  

 und  

 sozialen Wohlbefindens,  

 wodurch es dem Kranken ermöglicht wird, eine 
notwendigerweise verbleibende Behinderung zu 
akzeptieren und sein Leben eigengestalterisch zu 
führen 

 (E. Aulbert). 
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Wer nutzt Rehabilitation? 

 

•Nur 20% aller onkologischen Patienten nutzen das 
Angebot einer Rehabilitation im Gegensatz zur KHK 
Patienten mit 80%. 

 

•Problem: neuer Kliniksaufenthalt, neue Therapeuten, 
neue Mitpatienten. 

 

•Bedeutet aber auch neue Chance (Adressen, Kontakte, 
Infos) 
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Warum Rehabilitation ? 
 

•Rehabilitation verbessert Lebensqualität 
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Soziales Wohlbefinden oder –  
„Fit für den Beruf“ 

 

•Berufliche Probleme die durch die Erkrankung oder Therapie für den 
Patienten entstanden sind, entdecken und Lösungsmöglichkeiten 
aufdecken 

 

•Spezielle Bereiche wie Rente, Schwerbehindertenausweis, 
Arbeitsplatzberatung, Wiederkehrergespräche, Hilfe bei materieller 
Not (z.B. durch Härtefond der Deutschen Krebshilfe),  

 

•Sozialmedizinische Kompetenzzentrum  
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Therapie in der Rehabilitation 
•Krankengymnastik 
•Sport- bzw. Bewegungstherapie - MTT 
•Ergotherapie 

–Sensibilitätsstörungen, Gedächtnistraining 

•Ernährung 
–Fettanalyse (BIA), Einkaufstraining 

•Psychologische Betreuung 
–Musiktherapie, Kunsttherapie 

•Sozialberatung 
–MBOR (Reinigung, Haushandwerker, Krankenpflege) 

•Information 
•Chemotherapie, Wundversorgung 
•Nachsorge - Inklusive Tele-IRENA 
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Wie beantrage ich eine Reha?? 

 

 

–sie müssen diese beantragen 

 

–UND  

 

–gut begründen 

 

–Arztbrief beilegen !!  

–(am besten Facharzt) 



Kann ich mir eine Klinik 
wünschen? 

• Ja 

 

• Wunsch-und Wahlrecht § 15 Absatz 6a SGB 
VI-E 
– Der Versicherte hat die Möglichkeit, eine von ihm gewünschte 

Rehabilitations-einrichtung vorzuschlagen. 

–  Die Rentenversicherung prüft, ob die Einrichtung die Leistung in 
der nachweislich besten Qualität erbringen kann. 

–  Ist dies nicht der Fall oder hat der Versicherte keinen eigenen 
Vorschlag ge-macht, sind ihm drei Vorschläge zu unterbreiten, aus 
denen er binnen 14 Tagen eine Rehabilitationseinrichtung 
auswählen kann 
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Wie häufig kann ich eine Reha 
machen? 

• Kein Limit nach oben 

 

• Onkologie: Wiederholung nach 12 Monaten  
– (in den ersten 2 Jahren sogar 3x möglich) 

 

• Denken sie an eine gute Begründung 
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Fragen ??? 


