HESSISCHE
KREBSGESELLSCHAFT E.V.

PRAVENTION
UND PSYCHOSOZIALE
KREBSBERATUNG
Wir sind fiir Sie da

Liebe Interessierte,

seit mehr als 70 Jahren leisten wir in Hessen fiir Patient:innen, Angehorige und Biirger:innen wertvolle Arbeit —
dennoch sind wir vielen Menschen unbekannt. Jahrlich unterstiitzen wir rund 7.000 Hessinnen und Hessen in Sachen
Krebs: sowohl praventiv und informativ als auch beratend und unterstiitzend, wenn die Krankheit aufgetreten ist.
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s}ﬂt}rrg g;,,ﬂ;&, — diesem Motto folgen wir in all unseren Aktivitaten.
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bist kostbat
In diesem Faltblatt finden Sie eine Zusammenfassung der Ziele und Erfolge unsere vielfdltigen Arbeit.

Wir wiinschen Ihnen eine spannende und kurzweilige Lektiire.

C. ‘ln{

Prof. Dr{ Christian Jackisch
Vorstandsvorsitzender
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Christina Benger
Pravention & Projekte
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Dipl.-Psych. Hanna Bohnenkamp
Leitung Krebsberatungsstellen & Geschéftsstelle

seit 2018 konnten

800

Kinder sowie deren Eltern
und Erzieher:innen im
Rahmen des Projekts

,SunPass“ erreicht
werden

5

Beratungsstellen
in Hessen

9.000

psychosoziale
Beratungen
im Jahr 2022

seit 2016

300

Teilnehmer:innen am Projekt
»Genussvoll essen —
Gestarkt gegen Krebs®*

+ iiber 1.700 Rezept-
broschiiren abgegeben

jahrlich

100

Gruppen- und Kurs-
angebote
fiir Patient:innen
und Angehorige

1952
Vereins-
griindung

Wir unterstiitzen
jahrlich iiber

7.000

Hessinnen & Hessen
in Sachen Krebs

Entlastung bei Krebs

Pravention, Projekte & Workshops

»du bist kostbar“ ist eine Initiative, die 2012 von der Hessi-
schen Krebsgesellschaft, der Stiftung Leben mit Krebs und
dem Hessischen Ministerium fiir Soziales und Integration ins
Leben gerufen wurde.

Unsere Psychoonkolog:innen bi

Beratung
e Zum Umgang mit seelischen Belastunge
e Bei Fragen zu Rehabilitation, Schwerbehinder
Zu folgenden Themen wurden bereits Informations- und finanzieller Sicherung

veranstaltungen, Aufkldrungsmaterial und Workshops Informationen zu Krebserkrankungen und angrenzenden

verwirklicht: Themen
DI . Vermittlung zu weiterfiihrenden Adressen vor Ort z. B. Selbst-
e Darmkrebs b . .
fir hilfegruppen, Sport und Bewegung, Psychotherapie
e Gebarmutterhalskrebs AU R e

£xd _{JQ i Gruppen, Workshops und Kurse fiir Erkrankte und Angehérige
AR N

bist kostbar

e Hautkrebs
e Erndhrung wahrend und nach
der Krebstherapie

Unser Angebot ist unabhangig, kostenfrei und vertraulich.

Auch fiir
Angehorige
und
Freunde

Unsere Krebsberatungsstellen

Von Krebs betroffene Menschen dabei zu unterstiitzen,
die Krankheit und die verdnderte Lebenssituation zu
bewadltigen und neue Wege zu finden, ist eines unserer
zentralen Anliegen.

zuhoren
beraten
informieren

In unseren Krebsberatungsstellen bieten wir Menschen begleiten
mit einer Krebserkrankung und ihren Angehdrigen psy-
chosoziale Beratung und viele weitere entlastende Hilfe-

stellungen.

Gerne konnen Sie auch kurzfristig einen Termin bei unseren psycho-
onkologisch ausgebildeten Psycholog:innen oder Pddagog:innen / Sozial-
arbeiter:innen vereinbaren. Sie werden individuell und fachkundig beraten.

[ JA, ich méchte die Hessische Krebsgesellschaft e.V. regelméBig unterstiitzen.

Kontoinhaber:in (Vorname, Name):

Anschrift:
ICH SPENDE ... SEPA-Lastschriftmandat

Hessische Krebsgesellschaft e.V., Schwarzburgstrafie 10, 60318 Frankfurt am Main
den Betrag von Euro Gldubigeridentifikationsnummer: DE88 ZZZ0 0000 4772 74

Mandatsreferenz: Wird separat mit dem ersten Einzug mitgeteilt.
ab dem m/))

P e 0000 0000 DO0O0 DO00 D000 OO

O monatlich [ vierteljghrlich sic LCICICICIOIC IO

O halbjghrlich O jahrlich

Wenn mein Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht
seitens des kontofiihrenden Kreditinstitutes keine Verpflichtung zur
Einlosung.

Hinweis: Innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungs-
datum, kann ich die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es
gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kreditinstitut

Hiermit ermdchtige ich die Hessische Krebsgesellschaft e.V. widerruflich, Zahlungen von mei-
nem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Damit weise ich auch mein Kreditinstitut an, die
von der Hessischen Krebsgesellschaft auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.

XDatum, Unterschrift




Bad Arolsen s @ Kinikum Kassel

. Klinik Reinhardshohe

Schwalmstadt-Treysa
vs2 i . Bad Hersfeld

Marburg

‘ Limburg

‘ Fulda

Frankfurt Bad Soden-
Wiesbaden ‘ ‘ Salmiinster
‘ . Gelnhausen
Offenbach

Adressen unserer Krebsberatungsstellen in Hessen

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Frankfurt

.. Frankfurt Schwarzburgstr. 10 - 60318 Frankfurt am Main
® oOffenbach  Tel: 06921990887
Mail: frankfurt@krebsberatung-hessen.de
Anneliese Pohl - Psychosoziale
. Marburg Krebsberatungsstelle Marburg
® schwalm- Leopold-Lucas-Straie 8 - 35037 Marburg
stadt-Treysa Tel..: 06421-166 46 40
Mail: marburg@krebsberatung-hessen.de
Psychosoziale Krebsberatungsstelle Wiesbaden
. Wiesbaden Friedrichstr. 12 - 65185 Wiesbaden
[ ) Limburg Tel.': 06‘11 - 696 67 69
Mail: wiesbaden@krebsberatung-hessen.de
Psychosoziale Krebsberatungsstelle Fulda
. Fulda Kurfiirstenstr. 15 - 36037 Fulda

. Bad Hersfeld

Tel.: 0661—- 8339 86 44
Mail: fulda@krebsberatung-hessen.de

. Gelnhausen

. Bad Soden-
Salmiinster

‘ Bad Wildungen

. Kassel

. Bad Arolsen

SunPass — Gesunder Sonnenspaf fiir Kinder

Die Anzahl von Hautkrebsneuerkrankungen nimmt in Deutschland seit Jahren zu. Der

grofite Risikofaktor fiir Hautkrebs ist die UV-Strahlung. Um dem ansteigenden Trend

von Hautkrebsneuerkrankungen entgegenzuwirken, sollte schon friih mit der Praven-

tion begonnen werden - idealerweise im Kindesalter. An dieser Stelle setzt das Projekt
»SunPass“ an, dessen Ziel es ist, das Bewusstsein fiir einen guten Sonnen-
schutz im Kindesalter zu wecken und aufzubauen, um spateren nachhalti-
gen Hautschddigungen oder gar Hautkrebserkrankungen vorzubeugen.

Auszeichnung

Kindergadrten

von

»Sonnenschutzkindergarten®.

Genussvoll essen — Gestdrkt gegen Krebs®

In diesem Selbsthilfe-Projekt geht es um die Auswirkungen von Krebserkran-
kungen und -therapien auf das Geschmacksempfinden und Essverhalten
der Erkrankten. Fiir die eingetretenen Beeintrachtigungen wie beispiels-
weise metallischer Geschmack, werden in Workshops von Profis und Teil-
nehmenden gemeinsam alltagstaugliche Losungen entwickelt, die darauf

abzielen, die Freude am Essen wiederzugewinnen.

Wir bieten Kochworkshops fiir Krebspatient:innen und Angehérige wahrend
und nach der Therapie, in denen auf die Bediirfnisse der Teilnehmer:innen

eingegangen wird.

Eine ausgewogene bedarfsgerechte Erndhrung ist wichtig fiir die Gesundheit und eine
wesentliche Quelle der Lebensqualitat. Doch die infolge einer Krebserkrankung verdnderte
Situation wirft bei Krebspatient:innen und Angehorigen hdufig Fragen auf, was nun unter

HESSISCHE
KREBSGESELLSCHAFT E.V.

Unsere Standorte
in Hessen

‘ Geschiftsstelle

@ Psychosoziale
Krebsberatungsstelle

@ AuBensprechstunde

@ Krebsberatungsangebot in
Kooperation mit der Hessischen
Krebsgesellschaft

@ AuBlensprechstunde in
Kooperation mit der Hessischen
Krebsgesellschaft

Psychosoziale Krebsberatungsstelle
Gelnhausen — Main-Kinzig-Kreis

c/o SEKOS Gelnhausen

Bahnhofstr. 12 - 63571 Gelnhausen

Tel.: 06051 - 60198 61
gelnhausen@krebsberatung-hessen.de

Krebsberatungsstelle Nordhessen

an der Klinik Reinhardshéhe

Quellenstr. 8-12 - 34537 Bad Wildungen
Tel.: 05621-705154

Mail: oliver.rick@klinik-reinhardshoehe.de

Psychosoziale Krebsberatungsstelle

am Klinikum Kassel

Monchebergstrafie 41-43 - 34125 Kassel
Tel.: 0561-980 35 07

Mail: krebsberatung@klinikum-kassel.de

%
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Im Rahmen des Projekts werden Erzieher:innen sowie die Eltern zum Umgang
mit der Sonne geschult und erhalten ggf. Empfehlungen zum Sonnenschutz.
Dariiber hinaus wird ihnen Materialien fiir die Erarbeitung des Themas an die Hand gegeben.

Nach einer aktiven Projektumsetzung der empfohlenen Maflnahmen folgt die Auszeichnung

Kochworkshops °
wahrend und nach
der Therapie

einer angemessenen Erndhrung zu verstehen ist. Diesem Informationsbediirfnis soll im

Projekt ,,Genussvoll essen — Gestarkt gegen Krebs®“ — auch Rechnung getragen werden.

Mitglied
werden

Online
spenden

: KREBSGESELLSCHAFT E.V.

Unterstiitzen Sie die
Arbeit der Krebsberatungs-
stellen sowie die der
Praventionsinitiative
,,du bist kostbar

Herzlichen Dank
fiir Ihre Spende!

HESSISCHE

INFORMIEREN. AUFKLAREN. BERATEN. BEGLEITEN.

Hessische Krebsgesellschaft e.V.
Christina Benger
Schwarzburgstr. 10

60318 Frankfurt

Anlass-Spenden —
ein weiterer Weg

uns zu unterstiitzen.

Kontaktieren Sie
uns gerne.

DA

GESTARKT GEGEN KREBS®

HESSISCHE
KREBSGESELLSCHAFT E.V.

Hessische Krebsgesellschaft e.V.
GESCHAFTSSTELLE:
Schwarzburgstr. 10

60318 Frankfurt

Tel.: 069 — 2199 08 87
www.hessische-krebsgesellschaft.de
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Besuchen Sie uns auf Facebook
und Instagram!

Hinweis: Bitte das Lastschriftmandat ausfiillen, unterschreiben
und im frankierten Briefumschlag an uns zuriicksenden — Danke!

DAS SEPA-
LASTSCHRIFTMANDAT
konnen Sie jederzeit kiin-
digen, formlos und ohne
Angabe von Griinden.
Eine E-Mail, ein Anruf, ein
Brief oder Fax geniigt.

Fiir Spenden
tiber 300 Euro
senden wir lhnen zum
Jahresende automa-
tisch eine Spenden-
quittung zu.




