Das Verhalten, nicht die Gene sind schuld

Mediziner fragen beim Mannertag, warum Manner friher als Frauen sterben

FULDA

Méanner kénnen ohne
UbermaBig groBen Auf-
wand eine Menge tun, um
ihre Gesundheit zu ver-
bessern. Ein wichtiger
Teil ist der Besuch der
Vorsorgeuntersuchungen
beim Hausarzt und beim
Urologen. Das war die
Kernbotschaft des Man-
nertags im Stadtschloss.

Von unserem
Redaktionsmitglied
VOLKER NIES

»Gesundheit ist fiir Manner
wie Frauen der zentrale Wert
im Leben®, stellte Oberbiirger-
meister Dr. Heiko Wingenfeld
(CDU) zu Beginn heraus. Die
Tatsache, dass der Fiirstensaal
komplett ausgebucht war,
spreche dafiir, dass sich zumin-
destin Osthessen viele Mdnner
dessen bewusst seien.

Insgesamt tun Minner zu
wenig fiir ihre Gesundheit, be-
mingelte  Urologie-Chefarzt
Prof. Dr. Tilman Kilble. ,Vor-
sorge tut nicht weh. Eine frith
erkannte Krebserkrankung
kann man fast immer heilen.
Wird sie zu spét erkannt, kann
die Medizin nur noch ihre Aus-
breitung bremsen.“

Urologie-Oberarzt Dr. Kars-
ten Fischer warb fiir die Vorsor-

geuntersuchung (,der Prosta-
takrebs ist der haufigste Tumor
des Mannes“) und die Feststel-
lung des PSA-Wertes im Blut
(»es gibt fiir diesen Krebs kei-
nen besseren Marker, auch
wenn er nicht perfekt ist“). Der
Test senke die Sterberate von
Minnern, die an Prostatakrebs
erkrankt sind, um 27 Prozent.

Von der gutartigen Vergro-
Rerung der Prostata sind im
Laufe des Alterwerdens alle
Mainner betroffen, duflerte der
niedergelassene Urologe Dr.
Thomas Heider von der Ge-
meinschaftspraxis Bahnhof-
strale. Jeder Zweite leide unter
den Folgen, denn eine vergro-
Rerte Prostata driicke auf die
Blase. Zundchst konnten Medi-
kamente helfen, bei groferen
Beschwerden werde die Prosta-
ta operativ entfernt.
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Freuten sich Uber das gewaltige Interesse an dem Tag (von links): Thomas Heider, Theocharis Yiakoumos, Jérg Simon, Mela-

nie Schremmer, Heiko Wingenfeld, Karsten Fischer, Horst Feldmann und Tilman Kalble.

Urologie-Oberarzt Dr. Theo-
charis Yiakoumos berichtete,
dass das Klinikum Fulda im
Jahr 200 Manner mit Tumor-
Krebs behandelt. Die operative
Entfernung sei mit 170 Fillen
die héufigste Therapie. Eine
nervenschonende und damit
meist potenzerhaltende OP sei
nur moglich, wenn der Krebs
friith erkannt werde. )

Im Fall einer Impotenz kennt
die Medizin viele Moglichkei-
ten zu helfen, betonte Oberarz-
tin Dr. Melanie Schremmer
von der Urologie des Klini-
kums Fulda. 19 Prozent der 30
bis 80 Jahre alten Méanner lit-
ten unter Impotenz. Nur ein
Bruchteil gehe zum Arzt. ,Sie
ist kein Anzeichen mannlicher
Schwiche*, sagte sie.

Falsches Verhalten und
nicht etwa die Gene sind der
Grund dafiir, dass Manner ei-
nige Jahre frither sterben als
Frauen, erlduterte Dr. Jorg Si-
mon, Internist in der Gemein-
schaftspraxis im Altstadt-Car-
rée in Fulda. Seine zehn Rat-
schlige an die Mainner: ver-
niinftige Erndhrung, dreimal
die Woche 30 Minuten bewe-

Der Furstensaal war bei dem Mannertag mit 400 Zuhérern bis auf den letzten Platz gefullt.
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gen, ausreichend schlafen, zu
viel UV-Strahlung (etwa im So-
larium meiden), wenig Alko-
hol trinken, nicht rauchen, ne-
gativen Stress vermeiden, sich
um geistige Fitness bemiihen,
Risikofaktoren wie Bluthoch-
druck und Diabetes behandeln
lassen und Vorsorgetermine
wahrnehmen.

Das Klinikum, niedergelas-
sene Arzte, die bundesweite
Aktion »Deine Mannde-
ckung®, die fir die Prostata-
Vorsorge wirbt, und unsere Zei-
tung hatten die Veranstaltung
organisiert. Der Minnertag
warb auch fiir die Fuldaer
Krebsberatungsstelle. ,, Ihre Ar-
beit ist unverzichtbar. Im ver-
gangenen Jahr hat sie 650 Bera-
tungen durchgefiithrt*, berich-
tete Radiologie-Chefarzt Prof.
Dr. Horst Feldmann. Er ist Vor-
sitzender des Fordervereins.
Der Verein sammelt Spenden,
weil die Forderung der Bera-
tungsstelle durch die Deutsche
Krebshilfe auslauft.

Die Prisentationen der Me-
diziner sind auf der Internet-
seite unserer Zeitung zu lesen.
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