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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

in Deutschland leiden aktuell 1,4 Millionen Menschen an Krebs,
und die Zahl der Neuerkrankungen steigt. Mehr als 35.000 neue
Krebserkrankungen treten zurzeit jahrlich in Hessen auf. Diesen
eher erntichternden Daten stehen aber auch ermutigende Fakten
gegeniiber. So belegen neue Studien, dass die Rate der Langzeit-
iberlebenden steigt. Manche Krebsarten sind heute heilbar, ande-
re konnen als chronische Erkrankung eingestuft werden. Auch die
Chancen, mit einer fortgeschrittenen Krebserkrankung langer zu
leben, sind in den letzten Jahren spiirbar gestiegen.

Hintergrund dieser Entwicklungen sind erfreuliche Fortschritte
in der Krebsforschung, die zu einem besseren Verstdndnis von
Krebserkrankungen und ihrer Entstehung gefiihrt haben, sowie
Innovationen, die Eingang in Krebstherapien gefunden haben und
sie entscheidend vorangebracht haben.

Durch diese medizinischen Erfolge hat sich die Situation von
Krebserkrankten heute deutlich verandert. Das Ziel der Rehabili-
tation ist die Reintegration in das familidre und berufliche Leben
mit dem Ziel der Wiederaufnahme einer beruflichen Tatigkeit. Die
Behandlung, die friiher groBtenteils stationdr durchgefiihrt wurde,
findet heute zunehmend ambulant statt. Durch diese Entwicklun-
gen haben sich auch die Anforderungen an das Versorgungssystem
gedndert. Neue Fragestellungen wie z.B. die Unterstiitzung des
Partners und der Familie, beruflicher Wiedereinstieg, Hilfe in sozi-
alen Notlagen und die Riickkehr in den Alltag stehen im Blickfeld
und spielen immer mehr eine Rolle.

Gliicklicherweise stehen in Hessen neben exzellenten medizini-
schen Behandlungsmoglichkeiten auch vielféltige ergdanzende Ver-
sorgungsangebote fiir Krebskranke und Angehérige zur Verfiigung,
die einzeln oder einander erganzend zur gelingenden Verarbeitung
und Bewadltigung der Erkrankung beitragen. Der Wegweiser ,,Leben
mit Krebs in Hessen“ will den Weg zu den vielfaltigen psychosozia-
len Versorgungsangeboten in Hessen aufzeigen.

Professor Dr. med. Christian Jackisch

Vorstandsvorsitzender
Hessische Krebsgesellschaft e.V.
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HINWEISE

Einleitung und Hinweise zum Aufbau des Wegweisers

Mit dem Wegweiser ,,Leben mit Krebs in Hessen“ wollen wir Ihnen
einen Uberblick tiber die psychosozialen Versorgungsangebote fiir
erwachsene Krebserkrankte und Angehérige in Hessen geben und
dariiber informieren, wo und wie sie zu finden sind. Unser Ziel ist
es, in der onkologischen Versorgung tatigen Kollegen/innen ein
Verzeichnis an die Hand zu geben, mit dem sie in der eigenen, einer
benachbarten oder weiter entfernten Region schnell das geeignete
Versorgungsangebot fiir Betroffene finden konnen. Der Wegweiser
ist auch fiir die Weitergabe an Patienten/innen und Angehdrige
geeignet.

Das psychosoziale Versorgungsangebot in Hessen ist facetten-
reich, aber regional unterschiedlich und laufend Anderungen
unterworfen. Es komplett und zugleich aktuell zu erfassen, stellt
eine grof3e Herausforderung dar, und wir erheben mit den im Weg-
weiser gesammelten Informationen keinen Anspruch auf Vollstan-
digkeit. All diejenigen, deren Angebote wir nicht oder nicht in allen
Details beriicksichtigt haben, bitten wir deshalb schon jetzt um
Verstandnis.

Wir richten unser Augenmerk auf professionelle psychosoziale
Angebote und die der Selbsthilfeorganisationen in Hessen. Da
manche Informations- und dariiber hinausgehende Versorgungs-
angebote nicht regional, sondern von bundesweit arbeitenden
Institutionen bereitgestellt werden, listen wir auch die Adressen
einiger nationaler Organisationen.

Hanna Bohnenkamp, Meike Achenbach-Riiter
Redaktionsteam der

Psychosozialen Krebsberatungsstelle Frankfurt
der Hessischen Krebsgesellschaft e.V.
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PSYCHOONKOLOGISCHE
ANGEBOTE

Was ist Psychoonkologie und welche psychoonkologischen
Versorgungsangebote gibt es?

Der Begriff Psychoonkologie, synonym auch Psychosoziale
Onkologie, beschreibt ein interdisziplindres Forschungs-
und Anwendungsgebiet. Darin geht es um die kdrperlichen,

psychischen und sozialen Folgen von Krebserkrankungen
und deren Wechselwirkungen.

PSYCHOONKOLOGIE

Akutkrankenhaus Rehabilitationsklinik

Bei psychischen Belastungen
und psychologischen Fragen:

Psychoonkologischer Psychoonkologischer
Dienst Dienst

Bei sozial(rechtlich)en Problemen und Fragen:

Sozialdienst Sozialdienst



PSYCHOONKOLOGISCHE ANGEBOTE

Psychoonkologen/innen bieten Unterstiitzung und Entlastung im
Umgang mit der Erkrankung, Therapie und deren Folgen sowie bei
ihrer Verarbeitung und Bewaltigung.

Psychoonkologische Versorgung gibt es stationdr in Kranken-
hdusern und Rehabilitationskliniken und ambulant in Krebsbera-
tungsstellen und bei Psychotherapeuten. Wo Sie Psychoonkologen/
innen finden kdnnen, zeigt das folgende Schema.

Diplom-Psychologen/innen, Arzte/innen, Diplom-Sozialpddagogen/
innen, Diplom-Sozialarbeiter/innen, Diplom-Padagogen/innen
sowie Arztliche und Psychologische Psychotherapeuten/innen

mit psychoonkologischer Zusatzqualifikation

Bei psychischen Belastungen
und psychologischen Fragen:

Bei sozial(rechtlich)en Problemen und Fragen:




PSYCHOONKOLOGISCHE ANGEBOTE

Kassel

’ Bad Wildungen

Schwalmstadt-Treysa

Marburg
Fulda ’

Limburg
Frankfurt Bad Soden-Salmiinster
Wiesbaden - ’
Hanau
Offenbach
Babenhausen
Griesheim Grof3-Umstadt
Darmstadt

Psychosoziale Krebs-
beratungsstelle

’ AuBensprechstunde

www.krebsberatung-hessen.de
www.weiterleben.org

Psychosoziale Krebsberatungsstellen in Hessen

Als Anlaufstellen in allen Fragen, die mit der Krankheit zu tun ha-
ben, bieten die Psychosozialen Krebsberatungsstellen in Hessen
Menschen, die als Patient/in oder als An- und Zugehdrige von ei-
ner Krebserkrankung betroffen sind, kostenfrei Informationen und
professionelle Hilfestellungen bei psychischen Belastungen und
sozial(rechtlich)en Fragestellungen an.

Krebsberatungsstellen bieten in allen Phasen der Erkrankung kurz-
fristig einzelfallbezogene Beratung und Betreuung. Sie informieren
auch tiber weitere Versorgungsangebote und leiten zu ihnen tber.

Beratungen kdnnen im Einzel-, Paar- oder Familiengesprach wahr-
genommen werden. Auch telefonische Beratung und/oder Bera-
tung in Form eines Hausbesuchs ist hdaufig moglich. Dariiber hin-
aus bieten viele Krebsberatungsstellen auch psychoonkologisch
geleitete Patienten/innen- und Angehérigengruppen an.
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PSYCHOONKOLOGISCHE ANGEBOTE

Beratung in Bad Wildungen:

Krebsberatungsstelle Nordhessen an der Klinik Reinhardshéhe
Quellenstr. 8-12, 34537 Bad Wildungen-Reinhardshausen

Tel.: 05621/ 705-154

E-Mail: oliver.rick@klinik-reinhardshoehe.de

Beratung in Marburg und Schwalmstadt-Treysa:

Anneliese Pohl — Psychosoziale Krebsberatungsstelle Marburg
der Hessischen Krebsgesellschaft e.V.

Leopold-Lucas-Str. 8, 35037 Marburg

Tel.: 06421/ 166 464-0

E-Mail: marburg@krebsberatung-hessen.de

Beratung in Fulda:

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Fulda
der Hessischen Krebsgesellschaft e.V.
Leipziger Str. 6, 36037 Fulda

Tel.: 0661/833 986 44

E-Mail: fulda@krebsberatung-hessen.de

Beratung in Frankfurt und Offenbach am Main:
Psychosoziale Krebsberatungsstelle Frankfurt
der Hessischen Krebsgesellschaft e.V.
Tongesgasse 39, 60311 Frankfurt

Tel.: 069/2199 08 87

E-Mail: frankfurt@krebsberatung-hessen.de

Beratung in Bad Soden-Salmiinster und Hanau:
Erika-Pitzer-Krebsberatungsstelle Bad Soden-Salmiinster
der Hessischen Krebsgesellschaft e.V.

Parkstr. 7-9, 63628 Bad Soden-Salmiinster

Tel.: 06056/91 42-0

E-Mail: epk@krebsberatung-hessen.de

Beratung in Darmstadt, Babenhausen, Griesheim, Grof3-Umstadt:
Weiterleben e.V.

c/o Diakonisches Werk

Kiesstrafle 14, 64283 Darmstadt

Tel.: 06151/ 92614-0

E-Mail: office@weiterleben.org

Beratung in Wiesbaden und Limburg/Lahn:
Psychosoziale Krebsberatungsstelle Wiesbaden
der Hessischen Krebsgesellschaft e.V.
Friedrichstr. 12, 5. 0G, 65185 Wiesbaden

Tel.: 0611/69 66 769

E-Mail: wiesbaden@krebsberatung-hessen.de

11



PSYCHOONKOLOGISCHE ANGEBOTE

Psychoonkologische Angebote in Kliniken

In den grofen Krankenhdusern mit onkologischen Abteilungen
und zertifizierten Organzentren wird Patientinnen und Patienten
und ihren Angehdorigen eine begleitende psychoonkologische
Betreuung wahrend der stationdren und zum Teil auch wahrend
der ambulanten Therapie ermoglicht. Erreichbar sind diese Fach-
krafte in den Psychoonkologischen Diensten der Krankenhduser
oder in den Sozialdiensten.

Ndhere Informationen tiber die Angebote und Erreichbarkeit der
Psychoonkologie und des Sozialdienstes erhalten Sie von lhrem
Behandlungsteam im Krankenhaus.

Psychoonkologische Betreuung bei niedergelassenen
Psychotherapeuten/innen

Wenn Sie eine/n niedergelassenen Psychotherapeuten/in suchen,
kdnnen Sie sich folgender Suchmaschinen bedienen.

Krebsinformationsdienst:

Mit der Suchmaschine des Krebsinformationsdienstes kénnen

Sie Adressen niedergelassener Psychotherapeuten finden, die

eine von der Deutschen Krebsgesellschaft e.V. anerkannte Weiter-

bildung in der Beratung und Behandlung von Krebspatienten

haben.

o www.krebsinformationsdienst.de/wegweiser/adressen/
psychoonkologen.php

Kassendrztliche Vereinigung Hessen:

Die KV Hessen bietet mit ihrer Suchmaschine die Méglichkeit,
Psychotherapeuten mit Kassenzulassung im gewiinschten
Postleitzahlengebiet zu finden. Die Suche kann durch die Eingabe
weiterer Kriterien eingegrenzt werden. Psychoonkologische
Zusatzqualifikationen werden in der Suchmaschine nicht bertick-
sichtigt..

e www.arztsuchehessen.de

12



PSYCHOONKOLOGISCHE ANGEBOTE

Krankenkassen:

Ihre Krankenkasse kann lhnen eine Liste der Psychotherapeuten/
innen zur Verfligung stellen, deren Leistungen sie anerkennt und
abrechnet.

Psychosoziale Krebsberatungsstellen:

Bei der Suche nach einem/er Psychotherapeut/in mit psycho-
onkologischer Qualifikation kann Sie auch die Psychosoziale
Krebsberatungsstelle in Ihrer Region unterstiitzen, Adressen
siehe S. 11.

Deutsche Arbeitsgemeinschaft fiir Psychosoziale Onkologie
(dapo) e.V.:

Die dapo e.V. stellt auf ihrer Webseite eine Liste mit Adressen

von Psychotherapeuten, Arzten, Sozialarbeitern und -pddagogen,
Seelsorgern, Supervisoren und Angehdrigen anderer Berufs-
gruppen zur Verfiigung, die in der Deutschen Arbeitsgemeinschaft
fiir Psychosoziale Onkologie e.V. mitwirken.

e www.dapo-ev.de/index.php?id=10

Landespsychotherapeutenkammer Hessen:
Auf der Seite http://lppkjp.de/fur-patienten-und-ratsuchende/
psychotherapeutensuche/ kénnen Sie eine Suchmaschine auf-

rufen, mit der Sie Psychologische und Arztliche Psychotherapeuten
in Ihrem Postleitzahlenbereich finden kénnen.

13



BEWEGUNG
UND
SPORT

Fiir viele Patienten ist es wichtig, auch aktiv zu ihrem Wohl-
befinden und ihrer Genesung beitragen zu kdnnen. Sport
und Bewegungsangebote unterstiitzen Patienten hadufig
wahrend und nach dem Behandlungsprozess und spielen
auch in der langfristigen Krebsnachsorge eine grof3e Rolle.
Bewegung kann eine Vielzahl der Nebenwirkungen wie bei-
spielsweise Erschopfungszustande sowie die psychische
Situation und die Stressbelastung positiv beeinflussen.

Spezielle Krebssportgruppen bieten den Vorteil, dass auf
die personliche Situation und ggf. Einschrankungen Riick-
sicht genommen werden kann. Die folgenden Adressen
bieten eine Ubersicht iiber hessenweite Anlaufstellen, iiber
die Sie jeweils Angebote in lhrer Region erfragen kdnnen.

Krebsspezifische Sportangebote
Rehasport

Rehabilitationssport kann mit der Angabe der bestehenden
gesundheitlichen Einschrankungen von dem behandelnden Arzt
iber das Formular ,,Antrag auf Kosteniibernahme fiir Rehabilita-
tionssport“ verordnet werden. Da sich die gesetzlichen Kranken-
kassen an den Kosten beteiligen, sprechen Sie bitte im Vorfeld
lhre Krankenkasse an und kldren Sie das Vorgehen fiir eine
(teilweise) Kosteniibernahme. Adressen fiir spezielle Rehasport-
gruppen finden Sie in Hessen bei folgenden Verbanden:

14



BEWEGUNG UND SPORT

Hessischer Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband e.V.:
Hier finden Sie Rehasportgruppen fiir verschiedene
Krebserkrankungen:
o www.hbrs.de

Tel.: 0661/86 97 69 0

Landessportbund Hessen
Hier finden Sie Rehasportgruppen speziell fiir Brustkrebspatientinnen:
e www.landessportbund-hessen.de/bereiche/frauen-im-sport/
bewegung-spiel-und-sport-in-der-brustkrebsnachsorge
E-Mail: frauen@lsbh.de
Tel.: 069 /67 89 259

Andere krebsspezifische Sportangebote

Stiftung Leben mit Krebs
Die Stiftung fordert u.a. spezielle Projekte zum Thema ,,Sport
und Krebs“. Welche Angebote es in |hrer Region gibt, konnen Sie
einsehen unter:
o www.stiftung-leben-mit-krebs.de/1153.htm

E-Mail: info@stiftung-leben-mit-krebs.de

Selbsthilfegruppen

Einige Selbsthilfegruppen haben ebenfalls Bewegungsangebote.
Fragen Sie bei den Gruppenleiter/innen lhrer Region nach

(siehe Kapitel Selbsthilfe, S. 24ff)

Krankenhduser
Viele Krebszentren bieten Sport- und Bewegungsgruppen an,
fragen Sie nach entsprechenden Angeboten.

Krebsberatungsstellen

Krebsberatungsstellen helfen bei der Vermittlung von Sportange-
boten in Ihrer Region und/oder bieten eigene Bewegungsgruppen
an (die Adressen finden Sie auf Seite 11).

Allgemeiner Praventionssport

Adressen fiir zertifizierte Gesundheitskurse in Sportvereinen in
Ihrer Ndhe (nicht-krebsspezifisch) kénnen Sie der Internetadresse
des Deutschen Olympischen Sportbundes entnehmen:

e www.sportprogesundheit.de

Dariiber hinaus bieten auch Sportvereine, Volkshochschulen,
Sozialverbdnde und private Anbieter allgemeine Gesundheits-
kurse an.

Auch Krankenkassen haben auf ihren Internetseiten Listen von

allgemeinen Gesundheitskursen in lhrer Nahe.
15



ERNAHRUNGS-
BERATUNG

Fiir Menschen, die an Krebs erkrankt sind, kommen im
Laufe der Behandlung hdufig auch Fragen zu erndahrungs-
bezogenen Themen auf. Meist betreffen sie die Neben-
wirkungen oder Folgen der Therapie/n. So kann es bei-
spielsweise um Informationsbedarf zur Regulation des
Korpergewichts oder der Appetitlosigkeit gehen oder auch
um die Frage, was Patienten nach Operationen am Magen-
Darm-Trakt essen diirfen.

Ansprechpartner fiir Fragen zur individuell geeigneten
Erndhrung sind spezialisierte Erndhrungsberater der Kran-
kenhduser oder der onkologischen Schwerpunktpraxen
oder auch niedergelassene Diplom-Oecotrophologen.

16



ERNAHRUNG

Fiir lhre Region finden Sie niedergelassene und von einer Fach-
gesellschaft zertifizierte Erndhrungsberater bei den im Folgenden
genannten Verbdnden. Auf deren Adressenlisten kénnen Sie auch
die jeweiligen Schwerpunkte (z.B. Erndhrungsberatung bei Krebs-
erkrankungen) der Berater einsehen.

Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e.V.
e www.dge.de
Unter ,,Service“ — Erndhrungsberater fiir Verbraucher

Verband der Diadtassistenten —
Deutscher Bundesverband e.V. (VDD)
e www.vdd.de/diaetassistenten/umkreissuche

Berufsverband Oecotrophologie e.V.

e www.vdoe.de

Im Expertenpool unter

e www.vdoe.de/expertenpool.html
kdnnen Sie Erndhrungsberater finden.

17



SOZIALRECHTLICHE
INFORMATIONEN

Im Verlauf einer Krebserkrankung entsteht meist auch
Klarungsbedarf in Fragen der finanziellen und sozialen
Sicherung. Insbesondere wenn Patienten fiir langere Zeit
nicht arbeiten kénnen, ist es wichtig sich ausfiihrlich tiber
sozialstaatliche Unterstiitzungsmoglichkeiten zu infor-
mieren. Aber auch zu den Themen Rehabilitation, Pflege,
Betreuung und allgemeine Patientenrechte gibt es hdufig
Informationsbedarf.

18



SOZIALRECHTLICHE INFORMATIONEN

Reha und Rente

Deutsche Rentenversicherung
Bei den Auskunfts- und Beratungsstellen der Rentenversicherung
konnen Sie sich zu den Themen berufliche und medizinische
Rehabilitation und Rente informieren.
e Unter www.deutsche-rentenversicherung.de finden Sie
Beratungszentren in lhrer Ndhe.
Servicetelefon: 0800 1000 480 12

Gemeinsame Servicestellen fiir Rehabilitation

Die Servicestellen bieten ein zusétzliches ortsnahes und trager-

ibergreifendes Angebot zur Beratung und Unterstiitzung in allen

Fragen der Rehabilitation. Sie kldren Anliegen, nehmen Antrdge

an und ermitteln die zustandigen Kostentrager.

e Bundesweit finden Sie im Internet unter
www.reha-servicestellen.de Adressen in lhrer Ndhe.

Schwerbehinderung und Beruf

Hessisches Amt fiir Versorgung und Soziales
Beratung und Beantragung nach dem Schwerbehindertenrecht
° www.versorgungsaemter.de

Integrationsfachdienste

Die Integrationsfachdienste sind Vermittlungs- und Beratungs-
stellen zur beruflichen Integration behinderter Menschen. Das
Angebot umfasst die Beratung in bestehenden Beschaftigungs-
verhdltnissen sowie die Unterstiitzung bei der Suche nach einem
Arbeits- oder Ausbildungsplatz.

e Eine Liste der hessenweiten Integrationsfachdienste finden
Sie unter: www.integrationsamt-hessen.de

Pflege und Betreuung

Betreuungsstellen und -vereine

Information zur Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung und
Betreuungsverfiigung

Betreuungsvereine in lhrer Nahe finden Sie unter:

e www.betreuungsvereine-hessen.de

Pflegestiitzpunkte
e Siehe Kapitel ,,Pflege und Palliative Versorgung*, S. 22
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SOZIALRECHTLICHE INFORMATIONEN

Patientenrechte
UPD

Die Unabhéngige Patientenberatung Deutschland ist eine ge-
meinnitzige GmbH, die im gesetzlichen Auftrag handelt. Ihre
Aufgabe ist es, Verbraucher und Patienten iber Themen aus den
Bereichen Gesundheit und Gesundheitsrecht zu informieren,
aufzuklaren und zu beraten. Das kostenfreie Angebot richtet sich
an alle Interessierten und Patienten in Deutschland und kann auf
verschiedenen Wegen in Anspruch genommen werden:

— Telefonisch unter Tel. 0800 0 11 77 22 (gebiihrenfrei),
— Per Fax an die Nummer 0800 33 22 12 24 (gebiihrenfrei) oder

— In Form von Online-Beratung (E-Mail-Beratung und Online-Plattform)
www.patientenberatung.de/de/service/online-beratung#

Weitere Informationen finden Sie unter:
e www.patientenberatung.de/de

Verbraucherberatung

Die Verbraucherberatung Hessen bietet (kostenpflichtig) u.a.
—Informationen und Beratung zu Krankenversicherungsfragen

— Rechtsbheratung im Gesundheitswesen: Orientierungshilfe im
Gesundheitssystem und Informationen, unter anderem tiber
Beitrags- und Leistungsunterschiede bei Arzten, Kranken-
hdusern und Krankenkassen

— Informationen und Beratung zu Patientenverfiigung und
Vorsorgevollmacht

— Pflegeberatung
Informationen zu Leistungen der gesetzlichen Pflegever-
sicherung sowie Hilfe bei der Antragstellung auf Leistungen,
zu Qualitatskriterien bei ambulanten Pflegediensten, Pflege-
heimen und Einrichtungen des betreuten Wohnens, zur Begut-
achtung durch den Medizinischen Dienst (MDK), zu Pflegehilfs-
mitteln und Pflegezeiten

e Unter www.verbraucher.de/beratung-vor-ort kénnen Sie
Beratungsstellen in lhrer Ndhe finden.

e (ber das hessenweite Servicetelefon kdnnen Sie sich iiber die
Offnungszeiten der Beratungsstellen und Beratungsangebote
informieren und einen Termin fiir eine personliche Beratung
vereinbaren. Tel.: 069 /97 2010 900

20



SOZIALRECHTLICHE INFORMATIONEN

Allgemeine sozialrechtliche Beratung
Psychosoziale Krebsberatungsstellen

In Krebsberatungsstellen kénnen Sie sich beziiglich sozialer
Informationen beraten lassen. Haufige Themen sind Rehabilita-
tionsmafinahmen, berufliche Orientierung und Wiedereingliede-
rung, Hilfen in finanziellen Notlagen, Schwerbehindertenrecht,
Leistungen der Krankenkassen und Rentenversicherung.

e Adressen siehe Seite 11

Kliniksozialdienste

Bei einem Klinikaufenthalt konnen Sie sich tiber das Kranken-
hauspersonal an den jeweiligen Kliniksozialdienst wenden.
Dieser kann Sie beispielsweise hinsichtlich der Beantragung einer
Anschlussheilbehandlung, des Schwerbehindertenstatus oder
auch zu der Frage, welche Unterstiitzung Sie nach dem Klinik-
aufenthalt bendtigen, beraten.

Sozialverbdande Hessen

Die Sozialverbdnde beraten ihre Mitglieder jeweils insbesondere
zu sozialrechtlichen Themen.

Auch anwaltliche Vertretung in sozialrechtlichen Streitigkeiten
kann hier unter bestimmten Bedingungen erfragt werden.

Sozialverband Deutschland e.V. - SoVD-Landesverband Hessen:
¢ Uber die Homepage www.sovd-he.de finden Sie die Adressen
der von 14 Beratungsstellen in Hessen sowie der Kreis- und

Ortsverbdnde.

Sozialverband VdK Hessen-Thiiringen:

o (ber die Internetseite www.vdk.de/hessen-thueringen/ finden
Sie die Bezirksgeschaftsstellen und den jeweiligen Kreisver-
band in Ihrer Ndhe. Die Landesgeschéftsstelle erreichen Sie
telefonisch unter 069 / 714002-0.
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PFLEGE UND
PALLIATIVE VERSORGUNG

Wenn nicht die Heilung, sondern die Symptombehand-
lung im Vordergrund steht, tun Palliativmediziner alles
fiir eine Erhaltung und Verbesserung der Lebensquali-
tdt sowie eine mogliche Lebensverldngerung. Die Be-
handlung der akuten Beschwerden wie beispielsweise
Schmerzen findet dabei besondere Beachtung.

Auch Beratung zur ambulanten und stationdren Pflege
sowie zu Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht
kann wichtig werden. Daher finden Sie nachfolgend Links
zu relevanten Internetadressen und Beratungsangeboten.

Pflegestiitzpunkte

sind ortsnahe Anlaufstellen, die Auskunft rund um das Thema
Pflege geben. Die Pflegestiitzpunkte in Hessen bilden ein gemein-
sames Dach, unter dem die Vertreter der Kranken- und Pflege-
kassen, der Altenhilfe sowie staddtische Vertreter kooperieren.
Sie beraten beispielsweise zu Leistungen der Pflegeversicherung
und tibernehmen eine Lotsenfunktion hinsichtlich der Suche nach
Pflegeeinrichtungen.

e |okale Anlaufstellen in Hessen sind unter
www.adressen-in-hessen.de zu finden.

e AuBerdem konnen Sie sich iiber die Seite
www.pflege-in-hessen.de informieren.
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PALLIATIVE VERSORGUNG UND PFLEGE

Betreuungsvereine

Hier finden Sie Beratung zum Thema gesetzliche Betreuung,
Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung:

e www.betreuungsvereine-hessen.de

Palliativstationen

sind spezialisierte Stationen in Kliniken zur Versorgung von Men-
schen mit einer lebensbeschrankenden fortgeschrittenen Erkran-
kung. Im Fokus steht hier die Linderung der Symptome und damit
die Verbesserung der Lebensqualitat.

SAPV-Teams
Teams der Spezialisierten ambulanten Palliativversorgung be-
treuen schwerstkranke Menschen mit einer begrenzten Lebenser-
wartung und einer besonders aufwadndigen medizinischen Versor-
gung. Erbracht werden kann die Versorgung im eigenen Haushalt
oder einer stationdren Pflegeeinrichtung.
Stationdre Hospize

sind eigenstandige wohnliche Einrichtungen fiir Menschen mit ei-
ner fortgeschrittenen lebensbeschréankenden Erkrankung.
Adressen ...

. von Palliativstationen, stationdren Hospizen, ambulanten
Hospizdiensten, SAPV-Teams sowie niedergelassenen Palliativ-
medizinern finden Sie auf der Homepage der Deutschen Gesell-

schaft fiir Palliativmedizin:

o www.wegweiser-hospiz-palliativmedizin.de
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SELBSTHILFE-
GRUPPEN

Zu den meisten Krebserkrankungsarten haben sich Selbst-
hilfeorganisationen gebildet, die unterschiedlich grof3 und
regional verbreitet sind.

Zu den Angeboten der Krebs-Selbsthilfeorganisationen
gehoren:

¢ Informationen zu der jeweiligen Erkrankung

e Erfahrungsaustausch in Gruppen / Gruppentreffen
e Freizeitaktivitaten

e Telefonische Beratung

e Online-Beratung

e Austausch in Online-Foren

¢ (Einzelfall-)Vermittlung

Im Wegweiser nennen wir die Landesvertretungen und/oder An-
sprechpartner/innen in Hessen der Krebs-Selbsthilfeverbande zu
einer bestimmten Krebserkrankungsart.

AuBerdem haben wir die Adressen von Selbsthilfeorganisationen
gesammelt, die Angebote bundesweit zur Verfiigung stellen wie
beispielsweise Online-Foren oder telefonische Beratung.
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SELBSTHILFE

Krebsspezifische Selbsthilfeangebote

Alle Krebserkrankungen, fiir Frauen, Mdnner, Angehorige:

Frauenselbsthilfe nach Krebs

Landesverband Hessen e.V.

Heidemarie Haase

E-Mail: kontakt-he@frauenselbsthilfe.de

e www.frauenselbsthilfe.de/wir-ueber-uns/wer-wir-sind/
struktur-und-aufbau/index.html

Familidrer Brustkrebs und Eierstockkrebs:
BRCA-Netzwerk

Hilfe bei familiarem Brustkrebs und Eierstockkrebs
Gespradchskreise finden Sie unter:

e www.brca-netzwerk.de/brca-gruppen.html

Prostatakrebs:

Landesverband Prostatakrebs Selbsthilfe Hessen

Geschiftsstelle:

Lerchenweg 4

35647 Waldsolms

Tel.: 06085 / 2346

Liste der Selbsthilfegruppen in Hessen:

e www.prostatakrebs-bps.de/selbsthilfegruppenarbeit/
selbsthilfegruppen

Darmkrebs, Stoma:

Deutsche ILCO - Landesverband Hessen e. V.
Vorsitzender: Edgar Hirsch

Am Rinkenbiihl 47a, 64807 Dieburg
Tel.o6071/82 3599

E-Mail: ILCO-Edgar-Hirsch@web.de

Hervé Szeremeta, Eichendorffstr. 9, 63619 Bad Orb
Tel. 0151/ 655 132 96

E-Mail: Herve.Szeremeta@t-online.de

Lungenkrebs:

Selbsthilfe Lungenkrebs Offenbach

Ansprechpartner: Selbsthilfe Biiro Offenbach,

Tel. 069 /82 41 62.

E-Mail: selbsthilfe.offenbach@paritaet-projekte.org

Liste der Selbsthilfegruppen Lungenkrebs in Deutschland:

o www.selbsthilfe-lungenkrebs.de/html/selbsthilfegruppeni.html
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SELBSTHILFE

Harnblasenkrebs:

Selbsthilfebund Blasenkrebs e.V.

Landesbeauftragter Hessen: Franz Hagenmaier

Tel. 06039 /931094

E-Mail: Hagenmaier@SHGBH.de

www.shgbh.de

Fiir Termine der Gruppentreffen:

e www.shgbh.de/seite/193727/termine-gruppentreffen.html

Hirntumoren:
Deutsche Hirntumorhilfe
Psychosoziale Beratung und Hilfe fiir Betroffene mit Hirntumor
wird am psychosozialen Sorgentelefon unter 03437 /999 68 67
(Dienstag von 10:00 bis 15:00 Uhr) geboten.
e www.hirntumorhilfe.de/ueber-uns

Forum: www.forum.hirntumorhilfe.de

Bauchspeicheldriisenkrebs:

Arbeitskreis der Pankreatektomierten e.V.
Haus der Krebs-Selbsthilfe
Thomas-Mann-Str. 40, 53111 Bonn
Telefon: 0228 /33 88 9-251 oder 252
E-Mail: bgs@adp-bonn.de

e www.adp-bonn.de

Tumore und Erkrankungen der Bauchspeicheldriise (TEB) e.V.
Regionalgruppe Rhein-Main mit Gruppentreffen in Darmstadt
Katharina Stang

Ruhrstrasse 10/1, 71636 Ludwigsburg

Telefon: 07141/ 956 3636

Mobil: 0152 / 215 39632

E-Mail: katharina.stang@teb-selbsthilfe.de

e www.teb-selbsthilfe.de

Leukdamien, Lymphome, Multiples Myelom etc.:

Deutsche Leukdmie- & Lymphom Hilfe (DLH)

Auf den Seiten der DLH (www.leukaemie-hilfe.de/index) finden
Sie unter ,,Selbsthilfeinitiativen* eine Liste der Selbsthilfegruppen
in Deutschland. Sie konnen dort auch nach Selbsthilfegruppen in
Ihrer Region suchen.

o www.leukaemie-hilfe.de/index.php?id=shis_liste
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SELBSTHILFE

Myelodysplastische Syndrome:

MDS Patienten Interessen Gemeinschaft

Informationen, Interessenvertretung, Kontakte fiir MDS-Patienten.
e www.mds-patienten-ig.org/

Essentielle Thrombozythdmie, Polycythaemia vera,
Primdre Myelofibrose:

MPD (chronische myeloproliferative Erkrankungen)
Internet Selbsthilfe fiir Menschen mit MPD-Erkrankungen
info@mpd-netzwerk.de

e www.mpd-netzwerk.de

Magen- und Speiseréhrenkrebs:

Ratgeber fiir Magen- und Speiseréhrenkrebs e.V.

Rat, Hilfestellung und Erfahrungsaustausch fiir Menschen in
Deutschland, die an Magen- oder Speiseréhrenkrebs erkrankt
sind.

Kontakt:

Irmhild Fuchs, Betroffene Magenkrebs

Tel. 069 / 40 15 36 86,

E-Mail: fuchs.irmhild@magenkrebsratgeber.de

Jurgen Kempel, Betroffener Speiserohrenkrebs

Tel. 069 / 40 15 36 85,

E-Mail: kempel.juergen@magenkrebsratgeber.de

e www.ratgeber-magen-speiseroehrenkrebs.de

Kehlkopfkrebs:

Landesverband der Kehlkopflosen Hessen e.V.

Friedrich Wettlaufer

Tel. 0 56 04/ 71 34, mobil 0172 /9 37 84 60

E-Mail: fr.wettlaufer@t-online.de

Bezirksvereine und Sektionen gibt es an acht Orten in Hessen.
o www.kehlkopflose-hessen-lv.de/

Vulva:

Vulva-Karzinom-Selbsthilfe Gruppe e.V.

Geboten wird ein Forum

e http://vulvakarzinom-shg.de/board/content.php

und eine Liste regionaler Ansprechpartnerinnen:

e http://vulvakarzinom-shg.de/board/content.php?305-
regionale-ansprechpartnerinnen
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SELBSTHILFE

Basaliome, Gorlin-Goltz-Syndrom:

Selbsthilfeverein Basaliome-Gorlin Goltz e.V

Der Selbsthilfeverein bietet Erkrankten und Angehérigen u. a.
ein Online-Forum.

e www.shg-basaliome.de

Neuro-endokrine Tumoren:

Netzwerk Neuroendokrine Tumoren (NeT) e.V.

Neben weiteren Informationen finden Sie Informationen tiber die
Regionalgruppen unter:

e www.glandula-net-online.de/cms/front_content.php?idcat=113

Schilddrise:

Bundesverband Schilddriisenkrebs

Ohne Schilddriise leben e.V.

Der bundesweite Selbsthilfeverein von Schilddriisenpatienten
bietet u.a. ein Selbsthilfe-Forum.

e www.sd-krebs.de

Seltene solide Tumore (GIST, Sarkome und Nierenkrebs):

Das Lebenshaus

Die Organisation bietet auf ihren Webseiten Informationen zu
Symptomen, Diagnose und Therapie von GIST (Weichteil- oder
Weichgewebstumor im Magen-Darm-Trakt), Sarkomen und
Nierenkrebs und zum Leben mit den Erkrankungen sowie ein
Online-Forum.

e www.daslebenshaus.org

Chronischer Schmerz, Diabetes Typ 2

Epilepsie, chron. entziindliche Darmerkrankungen
Brustkrebs, Prostatakrebs, Darmkrebs:
Krankheitserfahrungen

Das Internetportal krankheitserfahrungen.de stellt Patienten-
berichte zu den Themen Brustkrebs, Darmkrebs und Prostata-
krebs zur Verfiigung. Darin geht es um die Frage, wie andere
Menschen mit ihrer Krebserkrankung umgehen.

e www.krankheitserfahrungen.de

Alle Krebserkrankungen:

Inkanet

INKANET ist ein Informationsportal fiir Krebspatienten und ihre
Angehdrigen.

e www.inkanet.de
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SELBSTHILFE

Weitere Selbsthilfeangebote in Hessen

Nicht nur zu Krebserkrankungen, auch zu anderen Problematiken
haben sich Selbsthilfeverbande gegriindet und bilden sich immer
wieder neue Selbsthilfegruppen.

Um zu einem bestimmten Problem die passende Selbsthilfegrup-
pe vor Ort zu finden, konnen Sie sich an die Selbsthilfekontakt-
stellen in Hessen wenden:

e www.selbsthilfe-hessen.net

Unter Kontaktstellen ist eine Liste der Hessischen Selbsthilfe-
Kontaktstellen zu finden, die lhnen bei der Suche nach einer
Selbsthilfegruppe vor Ort helfen.

In der Datenbank kdnnen Sie lhre Selbsthilfegruppe tiber eine
Stichwortliste und die Eingabe einer Postleitzahl finden.

Selbsthilfeangebote in Deutschland

Selbsthilfegruppen in Deutschland:

Kontakt zu bundesweit arbeitenden Selbsthilfegruppen finden Sie
iber die Homepage der Nationalen Kontaktstelle NAKOS unter:

e www.nakos.de/site/adressen/gruen

Selbsthilfegruppen fiir junge Menschen
finden Sie auf der jungen Seite der NAKOS:
e www.schon-mal-an-selbsthilfegruppen-gedacht.de

Eltern-Selbsthilfegruppen fiir kranke und behinderte Kinder
finden Sie beim Kindernetzwerk e.V. unter:
e www.kindernetzwerk.de
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ZIELGRUPPENSPEZIFISCHE ANGEBOTE

ZIELGRUPPENSPEZIFISCHE
ANGEBOTE

Neben den in den vorangegangenen Kapiteln genannten
Leistungen gibt es in Hessen eine Vielzahl weiterer Ange-
bote, die sich an bestimmte Zielgruppen richten (Betrof-
fene mit Migrationshintergrund, Betroffene mit Kindern,
Alleinerziehende, Senioren etc.) und nur an einem oder
wenigen Orten in Hessen vorgehalten werden.

Wenn Sie auf der Suche nach Unterstiitzungsangeboten sind zu
einer Fragestellung, fiir die es von den im Wegweiser genannten
Adressen keine passende Versorgung gibt, empfehlen wir, sich an
die ndchst gelegene Krebsheratungsstelle zu wenden, die tiber
die lokale und regionale Versorgungslandschaft inklusive beson-
derer Angebote informiert ist und dazu tiberleiten kann.

Informationen {iber lokale Versorgungsangebote zu sozialen
und gesundheitsbezogenen Themen werden von den meisten
Kommunen und Landkreisen dariiber hinaus auf ihren Internet-
seiten bereitgehalten.
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INFORMATIVE
LINKS

Im Folgenden haben wir fiir Sie in alphabetischer Reihen-
folge Internetadressen gesammelt, die in den vorangegan-
genen Kapiteln noch nicht genannt worden sind, bei lhrer
Recherche aber sehr niitzlich sein kdonnen. Es handelt sich
um die Webseiten bundesweit arbeitender Krebs- und
Gesundheitsorganisationen und Institutionen, die {ber
Krebserkrankungen, Therapien, Nebenwirkungen und Fol-
gen informieren und z.T. Beratung und weitere Angebote
bereithalten.

www.arztsuchehessen.de
Portal der Kassendrztlichen Vereinigung zur hessenweiten
Arztsuche

www.awmf.org

Die Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen Medizinischen

Fachgesellschaften (AWMF) koordiniert die Entwicklung von

Leitlinien fiir Diagnostik und Therapie durch die einzelnen wissen-

schaftlichen medizinischen Fachgesellschaften.

Die Leitlinien fiir Diagnostik und Therapie sind auf der Seite

o www.awmf.org/leitlinien/aktuelle-leitlinien.html mit einer
Suchmaschine zu finden.

www.meb.uni-bonn.de/cancer.gov/deutsch

In die deutsche Sprache iibersetzte Behandlungsinformationen
fiir Patienten aus dem US-amerikanischen Cancernet werden auf
der Homepage der Universitatsklinik Bonn bereitgehalten.

www.bmg.bund.de

Auf den Seiten des Bundesministeriums fiir Gesundheit sind u.a.
Informationen rund um das Thema Pflegeleistungen zu finden,
inklusive eines digitalen Ratgebers fiir Pflegeleistungen.
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INFORMATIVE LINKS

www.gesundheitsinformation.de

Verbraucher und Patienten kénnen Gesundheitsinformationen auf
der Basis aktueller Forschungsarbeiten finden, die nicht auf das
Thema Krebs beschrankt sind:

Veroffentlicht werden die Informationen vom Institut fiir Qualitat
und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWIG)

o www.igwig.de.

www.soziales.hessen.de
Auf den Seiten des Hessischen Ministeriums fiir Soziales und
Integration wird u. a. Uiber Krebspravention informiert.

www.krebsgesellschaft.de
Die Deutsche Krebsgesellschaft (DKG) ist die groBte Fachgesell-
schaft in Deutschland, die sich mit dem Thema Krebs befasst. Sie
bietet auf ihrer Internetseite Informationen sowohl fiir Fachleute
wie auch fiir Patienten.
e www.krebsgesellschaft.de/onko-internetportal/onko-internet-
portal.html
Auf ihrem Onko-Internetportal fiir Arzte, Patienten, Angehérige,
Interessierte und medizinisches Fachpublikum informiert die
DKG iiber den aktuellen Stand der Diagnostik und Therapie von
Krebs.
* www.oncomap.de
Hier ist eine Suchmaschine fiir von OnkoZert zertifizierte
Organkrebszentren und Onkologische Zentren zu finden.

www.krebshilfe.de

Die Stiftung Deutsche Krebshilfe (DKH) férdert Projekte zur Ver-
besserung der Pravention, Friiherkennung, Diagnose, Therapie,
zur medizinischen Nachsorge und psychosozialen Versorgung ein-
schlieBlich der Krebs-Selbsthilfe. Die Broschiiren der Krebshilfe
decken ein breites Spektrum an Informationen ab und sind auch
online lesbar.

Das Team des Infonetzes Krebs beantwortet personliche Fragen
und vermittelt themenbezogene Anlaufstellen.

Kostenlose Rufnummer (Montag bis Freitag 8 bis 17 Uhr):

Tel. 0800 807 088 77

www.krebsinformationsdienst.de

Der Krebsinformationsdienst des Deutschen Krebsforschungs-
zentrums ist seit 1986 Ansprechpartner fiir alle Ratsuchenden mit
Fragen zum Thema Krebs.

Kostenlose Rufnummer (taglich 8 bis 20 Uhr):

Tel. 0800 420 30 40

E-Mail: Krebsinformationsdienst@dkfz.de
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INFORMATIVE LINKS

www.uniklinik-freiburg.de/cccf/krebswebweiser.html

Bei dem Krebs-Webweiser handelt es sich um eine sehr grofle,
unkommentierte Linksammlung zum Thema Krebs, die vom
Tumorzentrum Ludwig-Heilmeyer in Freiburg zusammengestellt
und veroffentlicht wird.

www.onkozert.de

OnkoZert ist ein unabhdngiges Institut, das im Auftrag der Deut-
schen Krebsgesellschaft das Zertifizierungssystem zur Uberprii-
fung von Organkrebszentren und Onkologischen Zentren gemaf
den entsprechenden fachlichen Anforderungen betreut.

www.weisse-liste.de
Informationsportal der Bertelsmann Stiftung mit Krankenhaus-,
Arzt- und Pflegeheimsuchfunktion.

Komplementdrmedizin

www.gaed.de/arztsuche
Auf der Webseite der Gesellschaft Anthroposophischer Arzte in
Deutschland kénnen Sie Arzte und Kliniken finden.

www.agbkt.de
Webseite der Arbeitsgruppe Biologische Krebstherapie an der
Klinik fir Onkologie und Hamatologie im Klinikum Nirnberg.

www.biokrebs.de
Gesellschaft fiir biologische Krebsabwehr

www.kompetenznetz-kokon.de

Das Kompetenznetzwerk Komplementarmedizin in der Onkologie
KOKON ist ein von der Deutschen Krebshilfe gefordertes Verbund-
forschungsprojekt.

www.prio-dkg.de

Auf der Homepage der Arbeitsgemeinschaft Pravention und integ-
rative Medizin in der Onkologie der Deutschen Krebsgesellschaft
(PRIO) kdnnen Sie Faktenblatter zu verschiedenen komplemen-
tdren Therapieansdtzen abrufen.

33



INFORMATIVE LINKS

Informationen zu Nebenwirkungen und Folgen

www.bvz-info.de
Seite des Bundesverbandes der Zweithaar-Spezialisten e.V., die
u.a. eine Suchmaschine qualifizierter Friseure enthalt.

www.spffk.de

Beim Solidarpakt der Friseure fiir Krebs und Alopeziepatienten
handelt es sich um eine Interessengemeinschaft fiir Betroffene
zum Thema Zweithaarversorgung, die auf inrer Homepage eine
Liste von SPFfK-Kompetenzzentren verdffentlicht.

www.deutsche-fatigue-gesellschaft.de
Informationen und Hinweise zum Thema Fatigue.

www.fertiprotekt.de
FertiPROTEKT ist ein Netzwerk fiir fertilitatsschiitzende MaBnah-
men bei Chemo- und Strahlentherapie.

www.hkke.org

www.kinder-krebskranker-eltern.de
Hilfe fiir Kinder krebskranker Eltern.
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SPENDE

HELFEN SIE
UNS HELFEN

Um die Angebote unserer Krebsberatungsstelle lang-
fristig zu finanzieren, sind wir auf Spenden, Férderung und
Unterstiitzung von Einzelnen, Organisationen und Firmen
angewiesen.

Ihre Spende kommt an:

Frankfurter Sparkasse 1822

IBAN DE16 5005 0201 0200 0617 71
BIC HELADEF1822

Spenden sind steuerbegiinstigt
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NOTIZEN

PLATZ FUR
IHRE NOTIZEN
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We take cancer personally

Patienten stehen im Mittelpunkt unseres
Handelns bei Roche.

Sie moativieren und inspirieren uns bei
der Erforschung und Entwicklung neuer
Arzneimittel und Therapiekonzepte, die
das Leben von Krebspatienten weltweit
verbessern sollen.

Viele Forschungsergebnisse haben
schon zu bedeutenden Fortschritten
in der Krebstherapie gefihrt - und
unsere Forschung geht sténdig weiter.

Doing now what patients need next
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