FRUHERKENNUNG — ANGEBOTE NUTZEN,
RISIKEN RECHTZEITIG ERKENNEN

Warum zum Arzt gehen, wenn einem nichts weh tut?
Doch viele Krankheiten — wie z. B. ein Bluthochdruck oder
erhdhte Blutfette — beginnen unauffallig, kénnen aber zu
ernsthaften Herz-Kreislauf-Erkrankungen bis hin zu Herz-
infarkt und Schlaganfall fihren. Durch Friherkennungsun-
tersuchungen kénnen noch verborgene Risiken entdeckt
und deren unter Umstanden lebensbedrohlichen Folgen
verringert oder sogar verhindert werden. Auch Krebser-
krankungen oder deren Vorstufen kénnen friihzeitig er-
kannt und behandelt werden.

Deshalb: Nutzen Sie die Angebote!

Vereinbaren Sie bei Ihrem Arzt einen Termin. Als Mitglied
einer gesetzlichen Krankenkasse haben Sie Anspruch auf
eine ganze Reihe von Vorsorge- und Friherkennungsun-
tersuchungen.

Was konnen Sie selbst fiir lhre persénliche
Gesundheitsfiirsorge tun?

Nutzen Sie jede Moglichkeit fir korperliche Bewegung.
Damit erhéhen Sie nachweislich Ihre Lebenserwartung,

z. B. Laufen, Schwimmen, Treppensteigen statt Aufzug.
Erndhren Sie sich ausgewogen und kalorienbewusst. Ach-
ten Sie auf Ihr Kérpergewicht, denn Ubergewicht birgt Ri-
siken wie z. B. Diabetes mellitus und Bluthochdruck. Rau-
chen Sie nicht — es steigert das Lungenkrebsrisiko und
beglnstigt Blutgefalverengungen. Vermeiden Sie Uber-
mafSigen Alkoholkonsum. Bemuhen Sie sich um psycho-
soziale Harmonie im Alltag. Bei Problemen berat Sie der
Arzt / Psychotherapeut Ihres Vertrauens oder der am
Arbeitsplatz zustandige Betriebsarzt.

Mit freundlicher Unterstutzung der

KASSENARZTLICHE
KBV BUNDESVEREINIGUNG

WIR SORGEN FUR GESUNDHEIT!

In jedem Bundesland gibt es eine Kassenarztliche
Vereinigung. Die Kassenarztliche Vereinigung Hessen
hat ihren Hauptsitz in Frankfurt am Main, regionale
BeratungsCenter befinden sich in Darmstadt, Gielsen,
Kassel und Wiesbaden. In ganz Hessen kimmern
sich mehr als 9.500 Haus- und Facharzte darum, dass
es Ihnen so gut wie maéglich geht. Hinzu kommen
rund 2.000 niedergelassene Psychotherapeuten.
Neben einer moglichst gleichmalSigen Verteilung der
niedergelassenen Arzte und Psychotherapeuten ist die
KVH daflr zustandig, die Interessen ihrer Mitglieder
gegenuber den Krankenkassen, der Politik und der
Offentlichkeit zu vertreten.

Getreu unserem Motto:

K\ WIR SORGEN
FUR GESUNDHEIT

Kassenarztliche Vereinigung Hessen
Korperschaft des offentlichen Rechts

www.kvhessen.de
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bist kostbar

,du bist kostbar” ist ein eingetragenes Markenzeichen
der Hessischen Krebsgesellschaft e. V.

Die Hessische Krebsgesellschaft e. V. hat im Jahr 2012,
gemeinsam mit der Stiftung Leben mit Krebs und

dem Hessischen Ministerium fur Soziales und Integration,
die Krebspraventionsinitiative ,du bist kostbar” ins Leben
gerufen. Diese soll ein Leben ohne Krebs ermdglichen
und ein Leben mit Krebs verbessern.

In Falle einer Krebserkrankung konnen Sie die Beratungs-
angebote einer unserer psychosozialen Krebsberatungs-
stellen in Hessen wahrnehmen. Diese umfassen neben
der psychologischen und der sozialen Beratung u. a. die
Bereitstellung von Informationen zu Krebserkrankungen,
die Vermittlung zu weiterfihrenden Adressen sowie wei-
teren Gruppenangeboten wie beispielsweise Paar- und
Familienberatung.

Die Hessische Krebsgesellschaft e. V. vereint Pravention
und psychosoziale Versorgung unter einem Dach. Sie
bietet ein kostenfreies Informations- und Beratungsan-
gebot fur Patientinnen und Patienten, Angehdrige und
Interessierte.

Nahere Informationen zu unseren Standorten
und Angeboten finden Sie auf unserer Website
www.hessische-krebsgesellschaft.de
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FRUHERKENNUNGSUNTERSUCHUNGEN DER GESETZLICHEN KRANKENVERSICHERUNG AUF EINEN BLICK

ab 20 Jahren

ab 30 Jahren

ab 35 Jahren

ab 45 Jahren

ab 5o Jahren

ab 55 Jahren

ab 65 Jahren

Check-up: Friiherkennung
u.a. von Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und
Diabetes

Friilherkennung
Gebdrmutterhalskrebs
und Krebserkrankungen
des Genitals

Friilherkennung
Brustkrebs

Check-up: Fritherkennung
u.a. von Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und
Diabetes

Friilherkennung
Hautkrebs

Friilherkennung
Brustkrebs:
Mammographie-
Screening

Friilherkennung
Darmkrebs:
Darmkrebs-Screening

Friiherkennung
Darmkrebs:
Darmkrebs-Screening

FRUHERKENNUNG FRAUEN

ALTER UNTERSUCHUNG WAS WIRD GEMACHT? UNTERSUCHUNG WAS WIRD GEMACHT?

ab 18 Jahren

einmalig im Alter von 18 bis 35 Jahren:

» Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte der Patientin)
» korperliche Untersuchung

» Beratung zum Untersuchungsergebnis

jahrlich: » Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte der Patientin)

» Untersuchung der Geschlechtsorgane
» Beratung zum Untersuchungsergebnis
jahrlich 20 bis 34 Jahre: » Gewebeabstrich und Untersuchung auf
Zellveranderung (Pap-Abstrich)
alle drei Jahre ab 35 Jahren: » Pap-Abstrich kombiniert mit Test auf
Humane Papillomaviren (HPV)

jahrlich: » Abtasten der Brust und der 6rtlichen Lymphknoten (Achselhdhlen)

» Anleitung zur Selbstuntersuchung der Brust

alle drei Jahre:

» Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte der Patientin)
» korperliche Untersuchung

» Kontrolle der Blutfettwerte und des Blutzuckers

» Kontrolle des Urins

» Beratung zum Untersuchungsergebnis

einmalig: ¥ Blutuntersuchung auf die Leberentziindungen Hepatitis B und C

alle zwei Jahre:

» Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte der Patientin)
» Untersuchung der gesamten Haut

» Beratung zum Untersuchungsergebnis

alle zwei Jahre bis zum Ende des 70. Lebensjahres (Einladung per Post):

» Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte der Patientin)
» Rontgen-Untersuchung (Mammographie-Screening) der Brust
» Information tiber das Untersuchungsergebnis

» Beratung zum Darmkrebs-Fritherkennungsprogramm
50 bis 54 Jahre:
% jahrlicher Test auf nicht sichtbares (okkultes) Blut im Stuhl

wahlweise:
» alle zwei Jahre Test auf nicht sichtbares (okkultes) Blut im Stuhl
» zwei Darmspiegelungen im Mindestabstand von zehn Jahren

Check-up: Friiherkennung
u.a. von Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und
Diabetes

Check-up: Fritherkennung
u.a. von Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und
Diabetes

Friilherkennung
Hautkrebs

Friherkennung
Krebserkrankungen der
Prostata und des dufBeren
Genitals

Friilherkennung
Darmkrebs:
Darmkrebs-Screening

Friherkennung
Darmkrebs:
Darmkrebs-Screening

Friilherkennung
Bauchaortenaneurysmen

FRUHERKENNUNG MANNER

einmalig im Alter von 18 bis 35 Jahren:

» Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte des Patienten)
» korperliche Untersuchung

» Beratung zum Untersuchungsergebnis

alle drei Jahre:

» Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte des Patienten)
» kérperliche Untersuchung

» Kontrolle der Blutfettwerte und des Blutzuckers

» Kontrolle des Urins

» Beratung zum Untersuchungsergebnis

einmalig: » Blutuntersuchung auf die Leberentziindungen Hepatitis B und C

alle zwei Jahre:

» Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte des Patienten)
» Untersuchung der gesamten Haut

» Beratung zum Untersuchungsergebnis

jahrlich: » Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte des Patienten)

» Inspektion und Abtasten der dufieren Geschlechtsorgane
» Enddarmaustastung zur Untersuchung der Prostata

» Untersuchung ortlicher Lymphknoten

» Beratung zum Untersuchungsergebnis

» Beratung zum Darmkrebs-Fritherkennungsprogramm

50 bis 54 Jahre wahlweise: » jahrlicher Test auf nicht sichtbares Blut im Stuhl oder
ab 5o Jahre: » zwei Darmspiegelungen im Mindestabstand von zehn Jahren

wahlweise:
» alle zwei Jahre Test auf nicht sichtbares (okkultes) Blut im Stuhl
» zwei Darmspiegelungen im Mindestabstand von zehn Jahren

einmalig:

» Aufkldrung zur Fritherkennungsuntersuchung auf Bauchaortenaneurysmen

» Ultraschalluntersuchung der Bauchschlagader

NICHT VERGESSEN: IMPFSCHUTZ

AUFBAUEN — UND AUFFRISCHEN LASSEN
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Wundstarrkrampf (Tetanus)*
Keuchhusten (Pertussis)*

Diphtherie*

6
Wochen

2
Monate

3
Monate

4
Monate

11
Monate

12
Monate

15
Monate

5-6

Jahre BRI A
9-14

Jahre

15-16
Jahre

ab 18
Jahren A A

*% *%
*k Kk

ab 60
Jahren

Haemophilus influenzae Typ b (Hib)*

IMPFUNGEN

Kinderldhmung (Poliomyelitis)*

Humane Papillomaviren (HPV)*****
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Die oben genannten Impfungen entsprechen den Standard-Impfempfehlungen der Standigen
Impfkommission (STIKO) des Robert Koch-Instituts. Es gibt weitere STIKO-Empfehlungen fiir Frauen
im gebarfahigen Alter, bestimmte Risiko- und Berufsgruppen, fiir Reisen etc., die aus Platzgriinden
nicht aufgefiihrt sind. Sprechen Sie lhren Arzt ggf. darauf an. Generell empfiehlt die STIKO,
versdaumte Impfungen bis zum vollendeten 18. Lebensjahr nachzuholen.

Auffrischung

v >

Standardimpfung

# Masern-Impfung fiir alle
nach 1970 geborenen
Erwachsenen, die noch
gar nicht oder nur einmal
in der Kindheit geimpft
wurden oder deren Impf-
status unklar ist

## zweimalige Impfungim
Abstand von mind. 2 bis
max. 6 Monaten

### Impfabstande
entsprechend Fach-
information beachten

*  Frihgeborene: zusatzliche
Impfstoffdosis im Alter von
3 Monaten

** jdhrlich mit aktuellem
Impfstoff

*** gof. Wiederimpfung alle 6
Jahre (nur bei bestimmten
Indikationen)

**x%k Wiederimpfung alle
10 Jahre

*F*E* - Grundimmunisierung
mit 2 bzw. 3 Dosen je
nach Alter und Impfstoff

*xxkxk wiederholte
Auffrischimpfung mit
Mindestabstand von
12 Monaten zum letzten
Antigenkontakt

Stand: Dezember 2023



