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BEWEGUNG
IST DIE BESTE

MEDI

9.30-15UHR
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_ FACHVORTRAGE

_ SPORTEINHEITEN
IM WASSER & AN LAND

_ KINDERBETREUUNG
_INFO-POINTS U.V. M.
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AKTIV & INFORMATIV

09.30

Vereinsraum

Begriifsung des Biirgermeisters
Meditative Gedanken

11.00 -12.00

Vereinsraum

Gemeinsames Friihstiick aller
Teilnehmer:innen

(Eine ausgewogene Erntihrung ist wichtig
um gesund & leistungsfihig zu bleiben.)

11.30-12.00
Hallenbad

*

Aguafitness mit Poolnudeln
(Training fir den ganzen Korper)

12.00 - 13.00

Vereinsraum

Alle Informationen zu den Info-
Points finden Sie auf der Riickseite.

10.00 -10.20
Hallenbad

C *

Aguafitness mit Aqua-Discs-
Trainingsscheiben

(Effektives Oberkérper- & Herz-
kreislaufsystem-Training)

12.00 - 13.00
Hallenbad

*
Agquafitness mit Trainingsgeraten
(Training fiir den ganzen Kérper)

10.00 -10.30

Vereinsraum

1 I1A I *
Workout mit Gymnastikballen

(Training fir den ganzen Kérper)

13.00 -13.30
Vereinsraum

Vortrog

10.30 - 11.00
Hallenbad

-

Trommeln, ziehen und schwingen
mit Drumsticks im Wasser

(Baut Stress ab, férdert die
Konzentrotion und macht Spaf)

13.30 - 14.00

Vereinsraum

Vortrog: Gesundheitsvorsorge
und Krebspravention

10.30 - 11.00

Vereinsraum

N ¥*
Yoga-Einheit
(Kraft & Balance fiir den ganzen Kérper)

14.00 -14.30

Vereinsraum

Meditatives Singen

(Tut Kérper sowie Geist gut, hat einen
positiven Einfluss auf unsere Gesundheit
und ist dabei zutiefst entspannend.)

14.00 - 16.00

Vereinsraum

Offene Geprachsrunde

* Alle Kurse sind auf 20 Personen begrenzt.
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INFO-POINTS
EIN AKTIVER HAUTBERATUNG

Firma Meentzen

L EB ENSS l 'L SCHMINKBERATUNG
Beauty-Studio-Drewes

KLEINE HELDEN

Kinder- & Jugendhospiz Osthessen e. V.

TCM ERNAHRUNG UND
AKUPUNKTUR
Traditionelle Chinesische Medizin (TCM)

bereitet nicht nur Freude, sondern ist essenziell flir den KREBSBERATUNGSSTELLE
Erhalt unserer Gesundheit.

Darauf mochten wir, der SSV Hiinfeld 1977 e. V., gemeinsam
mit der Deutschen Krebshilfe, dem DOSB und der Deutschen KIDS FUN

Sporthochschule Kéln im Rahmen von ,Bewegung gegen Betreuung ab 7 Jahre
Krebs" aufmerksam machen.

KINDERSCHMINKEN
Durch regelmafige Bewegung ldsst sich das Risiko fiir » BASTELN

bestimmte Krebsarten deutlich verringern, beispielsweise

ftir Brustkrebs oder Darmkrebs um 20 bis 30 %. S AU

u.v.m.
Durch die Unterstiitzung von ,,Bewegung gegen Krebs"
madchten wir auf die wichtige Bedeutung von Sport und
Bewegung im Rahmen der Krebspravention hinweisen
und mehr Menschen motivieren, kdrperliche Aktivitat
in ihren Alltag zu integrieren.

Wir bieten im Rahmen unseres Aktionstages
am 05.05.2024 eine Plattform, um sich

Uber Sport und Bewegung zu informieren

sowie Zugang zu Angeboten im Verein zu finden.
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